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Czesé rodzice!

Cieszymy sig, ze chusta Moer stata sie czescig Waszej rodziny!
Chusta, ktérg trzymasz w rekach, to cos wiecej niz tylko kawatek
materiatu - to narzedzie, ktére pozwoli Ci doswiadczyd
niesamowitej swobody, wolnych ragk i bliskosci ze swoim
malenistwem. Noszenie dziecka w chuscie tworzy niepowtarzalng
wiez emocjonalng z rodzicem, a takze utatwia przejscie na swiat z
brzucha mamy.

Chusta Moer zostata zaprojektowana przez mame dla mam, z
myslg o Tobie i Twoim maluszku. Dbamy o kazdy detal - od
wyboru wysokiej jakosci, organicznej i certyfikowanej bawetny,
przez staranne wykonczenie w lokalnej szwalni, po subtelne,
eleganckie wzory, ktére majg dodac Ci pewnosci siebie.

Instrukcje wideo znajdziesz na www.moerstudio.pl lub skanujgc
kod ponizej:
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Na poczatek

Postepuj zgodnie z instrukcjami wigzania, zawartych na
nastepnych stronach.

Nasza chusta jest gotowa do zatozenia, od razu po
rozpakowaniu.

Chuste nalezy pra¢ w 30 stopniach z podobnymi
kolorami. Susz w stanie rozwieszonym. Nie susz
w suszarce bebnowej.

Pamietaj, ze praktyka czyni mistrza! Na poczatek mozesz
pocwiczy¢ wigzanie z misiem lub lalka,
a ¢wiczenie przed lustrem dodatkowo utatwi nauke.

Jesli nie uzywasz chusty, mozesz jg przechowywac
w wbudowanej kieszonce.

Warto zadbac o to, aby przy pierwszych prébach
wigzania dziecko byto wypoczete, przebrane
i najedzone.



Wiazanie chusty

1. Znajdz $rodek chusty, 2. Ztap gorna krawedz jednej potowy 3. Powtdrz te czynnos¢ z druga
oznaczony metka ,moer”, chusty i przenies jg za siebie pod potowa, tworzac na plecach litere
i przytéz go do swojej klatki pachg, krzyzujgc na przeciwlegtym X

piersiowej. ramieniu.

4. Zbierz materiat powstaty na 5. Zbierz konice chusty i przetéz je 6. Skrzyzuj korice chusty aby
brzuchu w waski pas, utozony na linii  przez materiat na brzuchu. Pociggnij ~ utworzy¢ X" i przeprowadz je do
pepka. je mocno w dot, aby zniwelowacd luz tytu. Krzyz powinien znajdowac sie

na plecach (ten krok jest kluczowy!) w okolicach Twojego pepka.
Kazda czes$¢ chusty powinna

doktadnie przylegac¢ do ciata, aby

umozliwi¢ poprawne utozenie

dziecka.



Wigzanie chusty

7. Zawigz podwdjny wezet z tytu. Jesli kofice sg wystarczajaco dtugie, mozesz przeprowadzi¢ je z powrotem
do przodu i zawigza¢ wezet w dowolnym miejscu wokét talii.

8. Wtz rece pod pasy chusty na 9. Chusta jest teraz gotowa na
swoich ramionach i naciaggnij umieszczenie dziecka.
materiat, aby upewnic sig, ze masz

wystarczajgco miejsca dla dziecka.



Whkiadanie dziecka

1. Delikatnie przetdz jedng ndzke
dziecka miedzy sobg a materiatem
przylegajacym najblizej Twojego
ciata, pozostawiajgc krawedz
materiatu nad kolankiem.

4. Przetdz ndzki dziecka przez trzeci,

pas materiatu (to cze$¢ z metka)
znajdujacy sie na Twoim brzuchu.

2. Powtorz to samo z drugg nézka.
Utdz dziecko symetrycznie na swoim
ciele. Bioderka dziecka powinny
naturalnie utozy¢ sie w ksztatt litery
,M”, z pupg ponizej kolan.

5. Rozciggnij materiat na plecach
dziecka, od pupy az po sam kark.

3. Roztdéz wewnetrzny pas materiatu
pod pupg dziecka, upewniajac sie,
ze brzegi siggajg od kolanka do
kolanka. W ten sam sposob roztéz
zewnetrzny pas materiatu.

6. Upewnij sig, ze kregostup
dziecka jest podparty, a jego
brzuszek przylega do Twojego na
wysokosci ,catusa”. Nozki powinny
by¢ w pozycji kucznej, z pupa
ponizej kolan. Dla wsparcia mozesz
przetozy¢ pasek ramienny nad
gtéwke dziecka.



Wycigganie dziecka

Aby wyjaé dziecko z chusty elastycznej, odwrdé kroki, ktére wykonates
podczas wigzania. Caty czas podtrzymuj plecy dziecka jedng reka.
Nastepnie delikatnie zsun srodkowy pas materiatu w dot, az znajdzie sie
za kolankami dziecka. Odsun zewnetrzny pas materiatu, a potem
wewnetrzny, delikatnie zsuwajgc materiat z ciata malucha. Gdy wszystkie
czesci chusty bedg odsuniete, ostroznie unie$ dziecko i wyjmij je z
chusty. Jesli dziecko $pi, mozesz wsuna¢ dtonie pod pasy na ramionach,
podtrzymujagc maluszka, a nastepnie zsungé pasy z ramion tak aby
catkowicie usung¢ chuste. Po wyjeciu dziecka chuste mozesz ztozy¢

i schowac do kieszonki.




T.LCKS

zasady bezpieczenstwa

T- tight (Napieta) chusta powinna by¢ dobrze dociggnieta
i dopasowana, aby dziecko wygodnie i bezpiecznie przylegato do ciata
rodzica.

I- in view at all times (Zawsze w zasiegu wzroku) rodzic zawsze
powinien swobodnie widzie¢ twarz dziecka

C- close enough to kiss (Wystarczajaco blisko, aby pocatowac) dziecko
powinno by¢ umieszczone na takiej wysokosci, by rodzic mogt tatwo
pocatowac jego gtdwke.

K- keep chin off the chest (Broda z dala od klatki piersiowej) podbrédek
dziecka nie moze by¢ przycisniety do jego klatki piersiowej, iz taka
pozycja moze utrudnia¢ oddychanie.

S- supported back (Podparte plecy) Plecy dziecka powinny by¢
odpowiednio podparte, tak aby jego brzuszek przylegat do ciata rodzica.
Noworodki i mate niemowleta powinny by¢ w pozycji "C" z naturalnym
zaokragleniem kregostupa, co zapewnia im komfort i bezpieczenstwo.




UWAGA! WAZNE! ZACHOWAJ DO
WYKORZYSTANIA W PRZYSZLOSCI

Przed uzyciem zapoznaj sie z trescig instrukcji obstugi.

Ostrzezenie - stale obserwuj swoje dziecko, oraz upewnij sie, ze jego drogi
oddechowe sg drozne.

Ostrzezenie - W przypadku wczeséniakdw, dzieci z niskg waga urodzeniowa oraz
dzieci chorych skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem produktu.

Ostrzezenie - Upewnij sig, ze podbrdodek Twojego dziecka nie spoczywa na jego
klatce piersiowej, gdyz moze mie¢ ono trudnosci z oddychaniem, ktére moga
prowadzi¢ do uduszenia.

Ostrzezenie - W celu unikniecia ryzyka upadku, upewnij sie, ze Twoje dziecko jest
bezpiecznie utozone w chuscie.

Ostrzezenie - Trzymaj z daleka od ognia.

Dodatkowe uwagi:

e Minimalna waga: 3,5kg Maksymalna waga: 10kg

¢ Nigdy nie nalezy umieszcza¢ w chuscie wiecej niz jednego dziecka.

e Zawsze podtrzymuj gtéwke dziecka, dopdki nie bedzie ono w stanie utrzymac jej
samodzielnie. Przy nachylaniu sie zawsze podtrzymuj gtdéwke dziecka.

e Badz $wiadomy zagrozen wystepujgcych w warunkach domowych np. zrédta
ciepta, mozliwosci rozlania gorgcych napojow.

e Twoja rownowaga moze by¢ zaktécona ruchami Twoimi i Twojego dziecka.

e Zachowaj ostroznos$¢ podczas nachylania sie i wychylania.

e Ta chusta nie nadaje sie do uzytku podczas aktywnosci fizycznych, np. biegania,
jazdy na rowerze, ptywania oraz jazdy na nartach.

¢ Osoba noszgca powinna by¢ swiadoma zwiekszonego ryzyka zwigzanego
z mozliwoscig wypadniecia przez dziecko z chusty, gdy dziecko staje sie bardziej
ruchliwe.

e Sprawdzaj regularnie czy na chuscie nie wystepujg $lady zuzycia i uszkodzenia.

e Trzymaj chuste z dala od dziecka, kiedy jej nie uzywasz.



FAQ

1.0d kiedy moge zacza¢ nosi¢ dziecko? Jaki jest limit wagowy?

Chusta przeznaczona jest do uzytku od pierwszych dni zycia (min 3,5kg)

i utatwia przejscie na swiat z brzucha mamy. Jak tylko poczujesz sie na sitach
po porodzie i nie masz innych przeciwskazan, zachecamy do rozpoczecia
przygody z chustonoszeniem. Utatwi to potdg dla mamy jak i maluszka!

Limit wagowy to 10kg.

2. Czy moge nosic¢ dziecko w chuscie po cieciu cesarskim?

Chusta trzyma dziecko wysoko, dzieki czemu nie powinna obcigzac¢ okolice
blizny. Jednak kazdy pordd i proces powrotu do zdrowia sg inne. Jesli masz
watpliwosci, skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem noszenia.

Gdy poczujesz sie gotowa, zacznij od krétkich sesji noszenia.

3. Moje dziecko nie lubi chusty, czy da sie je przyzwyczai¢?
Wierzymy, ze nasza chusta jest czyms, co pokocha kazde dziecko

i kazdy rodzic, a jesli jedno z was nie cieszy sie z tego doswiadczenia,
prawdopodobnie wystarczy wprowadzi¢ mate poprawki:

e Przy pierwszym wigzaniu, upewnij sig, ze dziecko jest nakarmione,
przewiniete i wyspane. Bujanie, kotysanie i delikatne uspokajanie w trakcie
zaktadania chusty takze moga by¢ pomocne.

e Zachecamy rozpocza¢ chustonoszenie jak najwczesniej, aby utatwic¢ dziecku
przejscie z brzucha na Swiat. Starsze dzieci mogg wymagac wiecej czasu do
przyzwyczajenia.

e Upewnij sig, ze chusta jest dobrze dopasowana, nie ma zadnych ‘luzéw’

W wigzaniu a maluch utozony jest w ergonomicznej pozycji w ksztatcie “M” z
pupa ponizej kolan. Wysoko$¢ malucha - tak blisko, by mozna byto go
pocatowad!

4. Jak moge umozliwi¢ wieksza widocznos¢ dziecku w chuscie?

Twarz i drogi oddechowe dziecka powinny by¢ widoczne przez caty czas. Jesli
pasek naramienny zastania widocznos$¢ dziecka, nalezy chwyci¢ wewnetrzng
krawedz paska naramiennego (w poblizu ucha) i roztozy¢ go, odsuwajgc od szyi
na ramie.
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